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Capitolull

suprema

in lucrarea sa, Cintecul Mahamudrei, Tilopa spune:

Mahomudra este dincolo de toate cuvintele gi
simbolurile, dar pentru tine, Noropo, sincer 5i loial,
trebuie spusd aceasta:
Vidul nu are nevoie de susfinere,
Mohamudro se spr{ind pe neont.
Fard eforturi, ci rdmdndnd destins 5i notural, se poote
rupejugul - astfel fiind atinsd eliberarea.

Experienga stirii supreme nu este deloc o experienEi,

pentru ci cel care experimenteazi este pierdut. $i cind nu
existi. nimeni care si experimenteze, ce se poate spune despre

asta? Cine o va spune? Cine va relata experienEa? Cind nu
existi subiect, obiectul dispare gi el; malurile dispar, doar
r6'ul experiengei rimAne. Cunoagterea este acolo, dar cel care

cunoaste dispare.

Aceasta a fost problema tuturor misticilor. Ei ajung la

starea supremi, dar nu o pot relata celor ce ii urmeazi. Nu o
pot relata altora care ar vrea sa aibl o inEelegere intelectuali.
Ei au devenit una cu aceasta. intreaga lor fiin$ o relateazi,

dar nu e posibili nicio comunicare intelectuali. Ti-o pot
oferi daci egti pregitit si primegti; prin gragia lor 9i se poate

petrece gi gie daci gi tu o permigi, daci egti receptiy $i deschis.

Dar cuvintele nu sunt suficiente, simbolurile nu ajuti;
teoriile gi doctrinele nu folosesc la nimic.

Experienta
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Experienga este de aga naturi incAt nu poate fi priviti
ca o simpli experieng5., ea este o experimentare continui.
Este un proces, gi incepe, dar nu se terminS. niciodati. Intri
ln sfera lui, dar nu il posezi niciodati. Este ca o picituri ce

cade in ocean, sau oceanul insugi cizAnd intr-o picituri. E o
contopire profundi, este o unire: pur gi simplu te topegti in
ea. Nimic nu e lisat ln urmi, nici micar o urmi, deci cine va
comunica ? Cine se va lntoarce ln lumea din vale? Cine se va
intoarce in aceasti nbapte intunecatS. si igi spuni?

Togi misticii din toati lumea s-au simEit intotdeauna
neputinciogi ln ceea ce privegte comunicarea. Comuniunea
este posibili, dar nu gi comunicarea. Acest lucru trebuie
ingeles de la incepur. Comuniunea esre o dimensiune
total diferiti: doui inimi se lnt6.lnesc; este o relagie de
iubire. Comunicarea este de la cap la cap; comuniunea
este de la inimi la inimi, comuniunea este un sentiment.
Comunicarea este cunoa$tere: doar cuvintele sunt date,
doar cuvintele sunr spuse, gi doar cuyintele sunt auzite gi

ingelese. $i cuvintele sunt atit de... lnsigi natura cuvintelor
este atet de moarti incit nimic viu nu poate fi relatat prin
intermediul lor. Chiar gi ln viaga obignuiti - Hsand deoparte
starea supremi - chiar gi in experimentarea obignuiti, cind
ai un moment de vdr6, un moment exratic, c6nd simgi cu
adevirat ceva gi devii ceva, devine imposibil si transpui totul
in cuvinte.

in copiliria mea obignuiam si merg dimineaga devreme
la riu. Este un sat mic. RAul este foarte, foarte leneg, ca gi

cum nu curge deloc, gi dimineaEa, cand soarele nu a risirit
inci, nu pogi vedea daci curge, este atit de leneg gi de ticut.
Dimineaga, cind nu e nimeni - cei care se scaldi nu au
venit inci. - domnegte o liniste deplini. Chiar gi pisirile
sunt ti.cute dimineaga devreme, niciun sunet, doar ti.cerea
se a$terne. Iar mirosul copacilor de mango inviluie tot riul.
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Obignuiam si merg acolo, pe cel mai indepirtat mal al

rAului, doar si mi a;ez, doar si fiu acolo. Nu era nevoie si

fac nimic, era de ajuns si fiu acolo; era o experien;i. atit de

frumoasi si fiu acolo. Puteam face o baie, Puteam inota 9i

apoi, cAnd se ridica soarele, puteam merge pe celilalt mal,

pe intinderea vasti de nisip gi si mi usuc acolo sub soare, si

stau lntins 9i citeodati chiar si gi adorm.

Cind mi intorceam, marna obignuia si intrebe: ,,Ce ai

ftcut toati dimineaEa?". Spuneam: ,,Nimic", pentru ci de

fapt nu ftcusem nimic. $i ea spunea: ,Cum e posibil? Ai

lipsit ore intregi, cum e posibil si nu fi frcut nimic? Thebuie

si fi ftcut ceva." $i ea ayea dreptate, dar nici eu nu gre$eam.

Nu ftcusem absolut nimic. Pur gi simplu eram acolo cu

riul, neftcind nimic, permigAnd lucrurilor si se manifeste'

Daci simleam ci vreau si inot - atenfie' daci simEeam ci
vreau si lnot - inotam, dar nu era o fapti ftcuti de mine, nu

fo4am nimic. Daci simEeam ci vreau si adorm, adormeam'

Lucrurile se petreceau, dar nu exista cel care le frcea' $i
primele mele experienge de satori au inceput lAngi acel

riu; neficnnd nimic, pur gi simplu fiind acolo, milioane de

lucruri se petreceau.

Dar ea insista, ,,Tiebuie si fi frcut ceva". Iqa ci
spuneam: ,,Bine, am frcut o baie gi m-am uscat la soare", 9i

atunci era mul;umiti. Dar eu nu eram, Pentru ci ceea ce se

petrecea acolo in rAu nu putea fi exprimat de cuvintele ,,am

ftcut o baie"; experienla Pare atit de siraci 9i de pdidi. Si te

joci cu riul, si plutegti pe riu, si inogi in riu era o experienEi

atit de profundi. A spune doar: ,,am frcut o baie" nu are

sens, sau doar a spune: ,,am mers acolo, m-am plimbat pe

mal, am stat acolo", nu transmite nimic.

Chiar 9i in viaEa obignuiti simgi degerticiunea cuvintelor'

$i daci nu simEi degerticiunea cuvintelor, asta arati ci nu ai

fost deloc viu, ci ai triit foarte superficial' Daci orice ai fi
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ffiit tu poate fi exprimat in cuvinte, inseamni. c5. nu ai tri.it
deloc.

CAnd pentru prima dati ceva incepe si se petreaci
gi este dincolo de cuvinte, viaga f se peuece, viaga a bitut
la u9a ta. $i cand Supremul bate la uga ta, ai trecut pur gi

simplu dincolo de cuvinte: devii mut, nu pofi vorbi, nici
md.car un singur cuvAnt nu e format iniuntru. Orice spui
pare atat de gters, atit de morr, atet de ftri rost, frri. nicio
semnificagie. E ca gi cum comiti o nedreptate urmirind si
exprimi experienga pe cire tocmai ai avut-o. Amintegte-gi
asta, pentru ci Mahamudra este ultima, suprema experiengi.

Mahamudra lnseamni. un orgasm totd, in comuniune
cu Universul. Daci ai iubit pe cineva gi ai simEit vreodati
o topire gi o contopire, cei doi nu mai sunt doi. Tiupurile
rimin separate, dar ceea ce existi" intre trupuri se transformi
intr-un pod, un pod de aur, gi srarea de doi diniuntru
dispare; o singuri energie a viegii vlbreaz,i.la ambii poli.
Daci 9i s-a perrecut asta vreodati, atunci pogi ingelege ce este
Mahamudra. De milioane gi milioane de ori mai adinci, de
milioane gi milioane de ori mai inalti. este Mahamudra. Este
un orgasm total resimEit prin comuniunea cu intregul, cu
Universul. Este topire in sursa vieEii.

$i aceasta este Ci.ntecul Mahamudrei. Este frumos ci
Tilopa a numit-o clntec. Pogi si o cingi, dar nu o pogi spune;
o poEi dansa, dar nu o poti spune. Este un fenomen atit de
addnc, chiar gi c6"ntecul exprimi doar o mici pane - nu ceea
ce cingi conteazi., ci felul in care o cinEi.

MulEi mistici au dansat pur gi simplu dupi experienga
lor ultimi; nu au putur face altceva. Ei spuneau ceva prin
intreaga lor fiinpi gi prin trup in acelagi timp, acestea exprimau
ceya lmpreuni.: trup, minte, suflet gi tot ce are legituri cu
asta. Qi dansau: dceste dansuri nu erau dansuri obignuite. De
fapt, to)qdansurile s-au niscut datoriti acestor mistici; era

4



CIPIToLUL r: EX?EUENTA suPruMI

o modditate de a relata extazul, fericirea, beatitudinea. Ceva

din necunoscut a intrat in cunoscut, ceva de &ncolo a venit

pe Pimint - ce dtceva pof face? Po$ si dansezi asta; pogi si
o cAnEi. Acesta este un cintec al Mahamudrei.

Cine il va cinta? Tilopa nu mai este. Sentimennrl

orgasmic insugi cinti. Nu este un cintec al luiTilopa; Tilopa

nu mai este. Experienga insigi vibreazi. gi ctnti. nq"d"t
Cdntecul Mahamudrei: cintecul extazului, extazul insugi

cintinduJ. Tilopa nu Poate face nimic; Tilopa nu este acolo

deloc, Tilopa s-a topit. Clnd ciutitonrl este pierdut, doar

atunci scopul este atins. Doar cind cel ce experimenteazi

dispare, apare experienga. Cauti gi o vei rata' Pentru ci prin

ciutarea sa, prez€nEa celui ce cauti va fi 9i mai putemici-
Nu ciuta gi o vei gisi. insAi ciutarea, insugi efornrl devin

o barieri, deoarece, cu cit cau$ mai mult, cu atit ego-ul,

ciutitorul, devine mai puternic. Nu ciuta!

Acesta este cel mai profund mesaj al intregului Cintec

al Mahamudrei: nu ciuta, rimii aga cum egti, nu merge

niciieri dtundeva. Nimeni nu ajunge vreodati la adevir;

nimeni nu poate' pentru ci nimeni nu gtie adresa. Unde

vei merge? Unde vei gisi adwinrl? Nu existi nicio hard,

nu. existi nicio cale gi nimeni nu Poate si spuni unde este-

Nu, nimeni nu ajunge vreodati la adevir. Este mereu invers:

adwirul vine la tine. Atunci cind e$ti pregitit, ili bate la

ugi; te cauti atunci cind egti pregitit. $i a fi pregitit nu este

nimic altceva decit receptivitate. Cind egti complet receptiv

gi nu existi ego, dwii un templu gol, nu e nimeni iniuntru.

Tilopa transmite prin cAntec si devii ca un bambus gol:

nimic pe diniuntru. $i deodati, atunci cind egti un bambus

gol, buzele &vine te cuprind, bambusul gol dwine un faut
gi cintecul incepe - acesta este Cintecul Mahamudrei-

Tilopa a devenit un bambus gol, divinul s-a revelat 9i

cintecul a lnceput. Nu este cintecul lui Tilopa; este cintecul

experien;ei supreme i*.Si
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DaEi-mi voie sI spun ceva despre Tilopa, inainte de a
vorbi despre acest frumos fenomen. Despre Tilopa nu se

cunosc prea multe lucruri, pentru cI nimic de fapt nu poate
fi cunoscut despre astfel de persoane. Ei nu lasi o urmi.
Ei nu devin o parte din istorie. Existen,ta lor se desfrsoarS"

in mod diferit, ei nu participi la traficul principd pus in
migcare de intreaga umanitate; calea lor este alta. itrtr."g"
umanitate experimenteazi, prin prezenta doringelor, iar
existenga persoanelor precum Tilopa este eliberati de orice
doringi. Aceste fiinte pur gi simplu se dau la o parte din
traficul principd al umanitigii, acolo unde se na;te istoria.

Cu cit se indepirte azi de trafic, cu atit mai mitologici
ei devin. Existenga lor e ca un mit. Nu mai sunr evenimenre
in timp, gi asta este a$a cum ar trebui si fie, pentru ci ei se

migci dincolo de timp, triiesc dincolo de timp; triiesc in
eternitate. Dispar pur gi simplu din dimensiunea aceasta a

umanitigii noastre comune; se evapori. Ne amintim doar
acel moment cind se evapori; pentru ci doar cu atet sunt ei

o parte din noi. De aceea nu se $rie prea mult despre Tilopa,
despre cine este el.

Doar acest cintec existi. Acesta este darul lui, iar darul
i-a fost dat discipolului siu, Naropa. Aceste daruri nu pot fi
oferite oricui gi doar atunci cind existi o adinci intimitate
bazati. pe iubire. Tlebuie si fii capabil si. primqti astfel de
cadouri. Acest c6.ntec a fost dat lui Naropa, discipolul siu.
inainte c:l acest cintec si fie dat lui Naropa, Naropa a fost
testat in mii de feluri: credinga lui, dragostea lui gi increderea
lui. CAnd in fiin,ta lui nu a mai exisrat nicio indoiali, nici
micar o mici parte de indoiali, cind inima lui a fost
complet plini de incredere gi de iubire, atunci i-a fost oferit
acest ci.ntec.

$i eu am venit si v5. cint, dar acest cintec il putegi
primi doar cl"nd suntegi pregitigi. $i egti pregitit atunci
cind indoiala dispare pur gi simplu din minte; nu trebuie
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suprimati, nu uebuie si incerci si o infrAngi, Pentru ci degi

infrinti, ea va rimine in tine, suprimati ea va rimAne parte

din incongtientul tiu gi va continua si te afectezn. Nu lupta

cu mintea ta care se indoiegte; nu o suprima. Folosegte toati
energia de care dispui pentru a-gi amplifica increderea. Pur gi

simplu fii indiferent fagi de mintea ta ce se indoiegte; nimic

altceva nu se poate face.

Indiferenga este cheia; pur gi simplu fii indiferent. Este

acolo; accept-o. Folosegte-Ei energia pentru a amplifica

increderea gi iubirea, pentru ci energia este neutri. Energia

ce devine neincredere este aceeagi cu cea care devine

incredere. Rimai indiferent la neincredere. in momentul

in care egti indiferent, cooperarea ta este rupti; nu o mai

hrinegti, penuu ci totul se hrinegte prin atengie. DacLacorzi

arentie neincrederii tale, chiar daci egti impotriva ei, acest

fapt este periculos pentru ci atengia insigi este hrana; tn felul

acesta cooperezi cuea. Thebuie si fii indiferent, nici pro, nici

contra: nu accepta indoida; dar nu fi nici impotriva ei.

Prin urmare, acum va trebui si ingelegi trei cuvinte.

Un cuvint este indoidi, altul este convingere 9i cel de-

al treilea cuvint este incredere sau credingi, cunoscuti in
Orient drept sbradd.ha. indoiala este o atirudine negativi

fagi de orice. Privegti orice vine citre tine intr-un mod

negativ. Egti impotrivi gi vei gisi motive, ragionamente ca

si susgii impotrivirea ta. Dar existi gi o atitudine pozitivi:
convingerea. Ea este exact ca mintea care se indoiegte,

doar ci e la polul opus; nu este o mare diferengi. Aceasti

rninte se uiti la lucruri in mod constructiv gi urmiregte si
giseasci motive, ragionamente ca si sustini, si fie pentru.

Mintea c:ue se indoiegte suprimi convingerea; mintea care

se convinge suprimi indoiala. Dar sunt amAndoui frcute

din acelagi aluat; calitatea nu e diferiti.

Apoi existS. o a treia minte, a cirei indoiali a dispirut
pur 9i simplu. $i cAnd dispare indoiala, convingerea dispare.
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CredinEa nu esre convingere; ea este iubire. CredinEa nu
este convingere pentru ci nu putem crede cu jumitate de

inimi; este completi. Credinla nu esre convingdre penrru
ci nu existi nicio indoiall ln ea, deci cum pogi fi convins?

Credinp presupune lipsa ragionalizirii: nicipro, nici contra,
nici asta, nici cedalti. Credinga este lncredere, o adinci
lncredere: iubirea. Nu igi esre necesar niciun ragionament
pentru a crede; ea este pur gi simplu astfel.

Deci ce pogi face? Nu crea convingeri impotriva
credingei. Doar fii indiferent $i faga de convingere, gi fagi
de indoiali, folosqte-gi energia pentru a amplifica iubirea,
iubegte mai mult, iubegte necondigionat. Nu mi iubi doar
pe mine, pentru ci asta nu este posibil; daci iubeqti, iubegti
pur gi simplu mai mult. Daci iubegti, pur 9i simplu exigti
intr-un mod mai iubitor - iar iubirea nu se amplifici
doar pentru maestru, ci pentru tot ceea ce existi in jurul
tiu: copaci gi pietre, cer gi pimint. Tir, fiinEa ta, in insigi
calitatea ta de fiingi dwii un fenomen de iubire. Atunci
increderea autentici. apare gi doar intr-o astfel de srare poate
un dar cum este CAntecul Mahamudrei si fie oferit. Cind
Naropa a fost pregitit, Tilopa a ftcut ace$ dar.

Deci 1ine minte, cu un maestru nu egti intr-o ,,cilitorie
cu minteao. lndoiala gi convingerea sunt ,,c5"litorii cu minted'.
Cu maestrul egti intr-o ,,ci.litorie cu inima'. $i inima nu

$tie ce este indoida, inima nu $tie ce este convingerea;
inima cunoaste doar increderea. Inima este ca un copilag.

CopilaSul se fine de mina tatilui gi oriunde merge tatil,
merge gi el, ftri si fie convins gi frri si. se indoiasci; copilul
este nedivizat. indoiala reprezinti o jumitate; convingerea
la fel. Un copil este lnci intreg, este compleu el lsi insoteste
tatil pur gi simplu, oriunde merge acesta. Atunci cind un
discipol devine exact ca un copil, aceste daruri ce cuprind
cele mai inalte virfuri de congtiinlei ii pot fi oferite.


