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Capitolul 1

Experienta suprema

In lucrarea sa, Cantecul Mahamudrei, Tilopa spune:

Mahamudra este dincolo de toate cuvintele si
simbolurile, dar pentru tine, Naropa, sincer si loial,
trebuie spusd aceasta:

Vidul nu are nevoie de sustinere,

Mahamudra se sprijind pe neant.

Fdrd eforturi, ci ramdndnd destins si natural, se poate
rupe jugul - astfel fiind atinsd eliberarea.

Experienta stirii supreme nu este deloc o experienta,
pentru ci cel care experimenteazi este pierdut. $i cind nu
existd nimeni care si experimenteze, ce se poate spune despre
asta? Cine o va spune? Cine va relata experienta? Cind nu
existd subiect, obiectul dispare si el; malurile dispar, doar
raul experientei rimine. Cunoagterea este acolo, dar cel care
cunoagte dispare.

Aceasta a fost problema tuturor misticilor. Ei ajung la
starea suprema, dar nu o pot relata celor ce ii urmeaza. Nu o
pot relata altora care ar vrea sa aibi o ingelegere intelectuali.
Ei au devenit una cu aceasta. Intreaga lor fiingi o relateazi,
dar nu e posibild nicio comunicare intelectuali. Ti-o pot
oferi daci esti pregitit si primesti; prin gratia lor ti se poate
petrece si tie daci si tu o permiti, daci esti receptiv si deschis.
Dar cuvintele nu sunt suficiente, simbolurile nu ajuti;
teoriile si doctrinele nu folosesc la nimic.
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OSHO - TANTRA: SUPREMA INTELEGERE

Experienta este de asa naturi incit nu poate fi priviti
cao simpli experientd, ea este o experimentare continui.
Este un proces, si incepe, dar nu se termind niciodati. Intri
in sfera lui, dar nu il posezi niciodati. Este ca o picituri ce
cade in ocean, sau oceanul insusi cizind intr-o picituri. E o
contopire profundi, este o unire: pur si simplu te topesti in
ea. Nimic nu e lisat in urma, nici micar o urmi, deci cine va
comunica ? Cine se va intoarce in lumea din vale? Cine se va
intoarce in aceasta noapte intunecati si iti spuni?

Toti misticii din toatd lumea s-au simtit intotdeauna
neputinciosi in ceea ce priveste comunicarea. Comuniunea
este posibild, dar nu si comunicarea. Acest lucru trebuie
ingeles de la inceput. Comuniunea este o dimensiune
total diferiti: doud inimi se intilnesc; este o relagie de
iubire. Comunicarea este de la cap la cap; comuniunea
este de la inimi la inim3, comuniunea este un sentiment.
Comunicarea este cunoagtere: doar cuvintele sunt date,
doar cuvintele sunt spuse, si doar cuvintele sunt auzite si
ingelese. Si cuvintele sunt atit de... insisi natura cuvintelor
este atdt de moarti incit nimic viu nu poate fi relatat prin
intermediul lor. Chiar si in viata obignuitd — lisind deoparte
starea supremi — chiar si in experimentarea obignuiti, cind
ai un moment de virf, un moment extatic, cind simti cu
adevirat ceva si devii ceva, devine imposibil si transpui totul
in cuvinte.

In copiliria mea obignuiam si merg dimineaa devreme
la rhu. Este un sat mic. Réul este foarte, foarte lenes, ca si
cum nu curge deloc, si dimineata, cind soarele nu a risirit
inca, nu poti vedea daci curge, este atit de lenes si de ticut.
Dimineata, cind nu e nimeni — cei care se scaldi nu au
venit inci — domnegte o liniste deplind. Chiar si pisirile
sunt ticute dimineaga devreme, niciun sunet, doar ticerea
se agterne. lar mirosul copacilor de mango inviluie tot raul.
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CAPITOLUL 1: EXPERIENTA SUPREMA

Obisnuiam si merg acolo, pe cel mai indepartat mal al
rAului, doar si mi asez, doar si fiu acolo. Nu era nevoie si
fac nimic, era de ajuns si fiu acolo; era o experientd atat de
frumoasi si fiu acolo. Puteam face o baie, puteam inota si
apoi, cind se ridica soarele, puteam merge pe celilalt mal,
pe intinderea vasti de nisip si si ma usuc acolo sub soare, si
stau intins si cAteodati chiar si si adorm.

Cand mi intorceam, mama obisnuia si intrebe: ,,Ce ai
ficut toati dimineaga?”. Spuneam: ,Nimic”, pentru ci de
fapt nu ficusem nimic. Si ea spunea: ,Cum e posibil? Ai
lipsit ore intregi, cum e posibil si nu fi ficut nimic? Trebuie
si i ficut ceva.” Si ea avea dreptate, dar nici eu nu greseam.

Nu ficusem absolut nimic. Pur si simplu eram acolo cu
raul, neficind nimic, permigind lucrurilor si se manifeste.
Daci simteam ci vreau si inot — atentie, daci simgeam ca
yreau si inot — inotam, dar nu era o fapti ficuti de mine, nu
fortam nimic. Daci simteam ci vreau si adorm, adormeam.
Lucrurile se petreceau, dar nu exista cel care le ficea. §i
primele mele experiente de satori au inceput lingi acel
riu; neficand nimic, pur si simplu fiind acolo, milioane de
lucruri se petreceau.

Dar ea insista, , Irebuie si fi ficut ceva’. Asa ci
spuneam: ,Bine, am ficut o baie §i m-am uscat la soare”, si
atunci era multumiti. Dar eu nu eram, pentru ca ceea ce se
petrecea acolo in rdu nu putea fi exprimat de cuvintele ,am
ficut o baie”; experienta pare atat de siraci si de palidi. Si te
joci cu rdul, si plutesti pe rdu, si inoti in rdu era o experientd
atit de profundi. A spune doar: ,am ficut o baie” nu are
sens, sau doar a spune: ,,am mers acolo, m-am plimbat pe
mal, am stat acolo’, nu transmite nimic.

Chiar i in viata obignuiti simgi deserticiunea cuvintelor.
Si daci nu simti degerticiunea cuvintelor, asta arati ci nu ai
fost deloc viu, ci ai triit foarte superficial. Daci orice ai fi
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trdit tu poate fi exprimat in cuvinte, inseamni ci nu ai triit
deloc.

Cand pentru prima dati ceva incepe si se petreaci
si este dincolo de cuvinte, viata ti se petrece, viata a bitut
la usa ta. §i ciind Supremul bate la usa ta, ai trecut pur si
simplu dincolo de cuvinte: devii mut, nu poti vorbi, nici
mdcar un singur cuvint nu e format iniuntru. Orice spui
pare atat de sters, atit de mort, atit de firi rost, firi nicio
semnificatie. E ca §i cum comiti o nedreptate urmirind si
exprimi experienta pe care tocmai ai avut-o. Aminteste-ti
asta, pentru ci Mahamudra este ultima, suprema experiengi.

Mahamudra inseamni un orgasm total, in comuniune
cu Universul. Daci ai iubit pe cineva si ai simtit vreodati
o topire §i o contopire, cei doi nu mai sunt doi. Trupurile
riman separate, dar ceea ce existi intre trupuri se transformi
intr-un pod, un pod de aur, si starea de doi diniuntru
dispare; o singuri energie a vietii vibreazi la ambii poli.
Daci ti s-a petrecut asta vreodats, atunci poti intelege ce este
Mahamudra. De milioane si milioane de ori mai adinci, de
milioane si milioane de ori mai inalti este Mahamudra. Este
un orgasm total resimtit prin comuniunea cu Tntregul, cu
Universul. Este topire in sursa vietii.

Si aceasta este Cantecul Mahamudrei. Este frumos ci
Tilopa a numit-o cintec. Poti s o cinti, dar nu o poti spune;
o poti dansa, dar nu o poti spune. Este un fenomen atit de
adanc, chiar si cintecul exprimi doar o mici parte — nu ceea
ce canti conteazi, ci felul in care o cingi.

Multi mistici au dansat pur si simplu dupi experienta
. lor ultimd; nu au putut face altceva. Ei spuneau ceva prin

 intreagalor fiingd si prin trup in acelasi timp, acestea exprimau
ceva impreund: trup, minte, suflet si tot ce are legituri cu
asta. Ei dansau: aceste dansuri nu erau dansuri obignuite. De
fapt, t&atg\dansurile s-au ndscut datoritd acestor mistici; era
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CAPITOLUL 1: EXPERIENTA SUPREMA

o modalitate de a relata extazul, fericirea, beatitudinea. Ceva
din necunoscut a intrat in cunoscut, ceva de dincolo a venit
pe Pimant — ce altceva poti face? Poti si dansezi asta; poti si
o cAnti. Acesta este un cintec al Mahamudrei.

Cine il va cinta? Tilopa nu mai este. Sentimentul
orgasmic insugi cAnti. Nu este un cantec al lui Tilopa; Tilopa
nu mai este. Experienta insisi vibreazi si cinti. Asadar
Cantecul Mahamudrei: cAntecul extazului, extazul insusi
cantandu-l. Tilopa nu poate face nimic; Tilopa nu este acolo
deloc, Tilopa s-a topit. Cind ciutitorul este pierdut, doar
atunci scopul este atins. Doar cind cel ce experimenteazi
dispare, apare experienta. Cauti si o vei rata, pentru ca prin
ciutarea sa, prezenta celui ce cauti va fi §i mai puternici.
Nu ciuta si o vei gisi. Insisi ciutarea, insusi efortul devin
o barieri, deoarece, cu cit cauti mai mult, cu atit ego-ul,
ciutitorul, devine mai puternic. Nu ciuta!

Acesta este cel mai profund mesaj al intregului Cantec
al Mahamudrei: nu ciuta, rimii asa cum esti, nu merge
niciieri altundeva. Nimeni nu ajunge vreodati la adevir;
nimeni nu poate, pentru ci nimeni nu stie adresa. Unde
vei merge? Unde vei gisi adeviarul? Nu existi nicio harti,
nu existi nicio cale si nimeni nu poate si spuni unde este.
Nu, nimeni nu ajunge vreodati la adevir. Este mereu invers:
adevirul vine la tine. Atunci cind esti pregitit, iti bate la
ugd; te cautd atunci cind esti pregitit. Si a fi pregtit nu este
nimic altceva decit receptivitate. Cind esti complet receptiv
si nu existi ego, devii un templu gol, nu e nimeni induntru.

Tilopa transmite prin cintec si devii ca un bambus gol:
nimic pe dinjuntru. $i deodati, atunci cind esti un bambus
gol, buzele divine te cuprind, bambusul gol devine un flaut
si cantecul incepe — acesta este Cantecul Mahamudrei.
Tilopa a devenit un bambus gol, divinul s-a revelat si
cantecul a inceput. Nu este cintecul lui Tilopa; este cintecul
experientei supreme insei.



OSHO - TANTRA: SUPREMA INTELEGERE

Dati-mi voie si spun ceva despre Tilopa, inainte de a
vorbi despre acest frumos fenomen. Despre Tilopa nu se
cunosc prea multe lucruri, pentru ci nimic de fapt nu poate
fi cunoscut despre astfel de persoane. Ei nu lasi o urmi.
Ei nu devin o parte din istorie. Existenta lor se desfisoari
in mod diferit, ei nu participi la traficul principal pus in
miscare de intreaga umanitate; calea lor este alta. Intreaga
umanitate experimenteazi prin prezenta dorintelor, iar
existenta persoanelor precum Tilopa este eliberati de orice
doringid. Aceste fiinge pur si simplu se dau la o parte din
traficul principal al umanitigii, acolo unde se nagte istoria.

Cu cir se indepirteazi de trafic, cu atit mai mitologici
ei devin. Existenta lor e ca un mit. Nu mai sunt evenimente
in timp, si asta este aga cum ar trebui si fie, pentru ci ei se
misci dincolo de timp, triiesc dincolo de timp; triiesc in
eternitate. Dispar pur si simplu din dimensiunea aceasta a
umanititii noastre comune; se evapord. Ne amintim doar
acel moment cind se evapord; pentru ci doar cu atit sunt ei
o parte din noi. De aceea nu se stie prea mult despre Tilopa,
despre cine este el.

Doar acest cintec existi. Acesta este darul lui, iar darul
i-a fost dat discipolului siu, Naropa. Aceste daruri nu pot fi
oferite oricui si doar atunci cind existi o adinci intimitate
bazati pe iubire. Trebuie si fii capabil si primesti astfel de
cadouri. Acest cintec a fost dat lui Naropa, discipolul siu.
Inainte ca acest cintec si fie dat lui Naropa, Naropa a fost
testat in mii de feluri: credinga lui, dragostea lui i increderea
lui. Cand in fiinta lui nu a mai existat nicio indoial4, nici
midcar o micd parte de indoiald, cind inima lui a fost
complet plind de incredere si de iubire, atunci i-a fost oferit
acest cintec.

Si eu am venit si vi cant, dar acest cintec il puteti
primi doar cind sunteti pregitii. Si esti pregitit atunci
cind indoiala dispare pur si simplu din minte; nu trebuie
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CAPITOLUL 1: EXPERIENTA SUPREMA

suprimati, nu trebuie si incerci si o infringi, pentru ci desi
infrinti, ea va rimine in tine, suprimati ea va raimine parte
din inconstientul tiu si va continua si te afecteze. Nu lupta
cu mintea ta care se indoieste; nu o suprima. Folose§te toata
energia de care dispui pentru a-ti amplifica increderea. Pur si
simplu fii indiferent fagi de mintea ta ce se indoieste; nimic
altceva nu se poate face.

Indiferenta este cheia; pur si simplu fii indiferent. Este
acolo; accept-o. Foloseste-ti energia pentru a amplifica
increderea si iubirea, pentru ci energia este neutrd. Energia
ce devine neincredere este aceeasi cu cea care devine
incredere. Rimai indiferent la neincredere. In momentul
in care esti indiferent, cooperarea ta este ruptd; nu o mai
hrinesti, pentru ci totul se hrineste prin atengie. Daci acorzi
atentie neincrederii tale, chiar daci esti impotriva ei, acest
fapt este periculos pentru ci atentia insisi este hrana; in felul
acesta cooperezi cu ea. Trebuie si fii indiferent, nici pro, nici
contra: nu accepta indoiala; dar nu fi nici impotriva ei.

Prin urmare, acum va trebui si ingelegi trei cuvinte.
Un cuvint este indoiald, altul este convingere si cel de-
al treilea cuvint este incredere sau credingd, cunoscuti in
Orient drept shraddha. Indoiala este o atitudine negativi
fagi de orice. Privesti orice vine citre tine intr-un mod
negativ. Esti impotriva si vei gisi motive, rationamente ca
si sustii impotrivirea ta. Dar existi si o atitudine pozitiva:
convingerea. Ea este exact ca mintea care se indoieste,
doar ci e la polul opus; nu este 0 mare diferentd. Aceasti
minte se uitd la lucruri in mod constructiv §i urmireste sa
giseascd motive, rationamente ca si sustina, sa fie pentru.
Mintea care se indoieste suprimi convingerea; mintea care
se convinge suprimi indoiala. Dar sunt améndoui ficute
din acelasi aluat; calitatea nu e diferita.

Apoi existi o a treia minte, a cirei indoiald a disparut
pur si simplu. $i cind dispare indoiala, convingerea dispare.
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Credinta nu este convingere; ea este iubire. Credinga nu
este convingere pentru ci nu putem crede cu jumitate de
inim3; este completi. Credinfa nu este convingere pentru
cd nu existd nicio indoiali in ea, deci cum poti fi convins?
Credinta presupune lipsa rationalizirii: nici pro, nici contra,
nici asta, nici cealaltd. Credinta este incredere, o adinci
incredere: jubirea. Nu iti este necesar niciun rationament
pentru a crede; ea este pur si simplu astfel.

Deci ce po;i‘ face? Nu crea convingeri impotriva
credingei. Doar fii indiferent si fagd de convingere, si fati
de indoial3, foloseste-ti energia pentru a amplifica iubirea,
iubeste mai mult, iubegte neconditionat. Nu mi iubi doar
pe mine, pentru ci asta nu este posibil; dacid iubegti, iubesti
pur si simplu mai mult. Daci iubegsti, pur si simplu existi
intr-un mod mai iubitor — iar jubirea nu se amplifici
doar pentru maestru, ci pentru tot ceea ce existi in jurul
tiu: copaci §i pietre, cer si pimant. Tu, fiinga ta, in insisi
calitatea ta de fiingd devii un fenomen de iubire. Atunci
increderea autentici apare si doar intr-o astfel de stare poate
un dar cum este Cintecul Mahamuderei si fie oferit. Cand
Naropa a fost pregitit, Tilopa a ficut acest dar.

Deci tine minte, cu un maestru nu esti intr-o ,,cilitorie
cumintea”. Indoiala si convingerea sunt ,,cilitorii cu mintea”.
Cu maestrul esti intr-o ,cilitorie cu inima”. Si inima nu
stie ce este indoiala, inima nu stie ce este convingerea;
inima cunoaste doar increderea. Inima este ca un copilas.
Copilasul se tine de mina tatilui si oriunde merge tatil,
merge si el, fira si fie convins si fird si se indoiasci; copilul
este nedivizat. Indoiala reprezintd o jumaitate; convingerea
la fel. Un copil este inci intreg, este complet; el isi insoteste
tatil pur si simplu, oriunde merge acesta. Atunci cind un
discipol devine exact ca un copil, aceste daruri ce cuprind
cele mai inalte varfuri ale constiinei ii pot fi oferite.
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